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९ ९. 
आचायं श्री रजनीश 
वेचा रिक कांति 
विषय : अवधिगत सन्यसत 
स्थान : लोनावाल साधना शिविर 


मेरे मन में इधर बहुत दिन से एक बात निरन्तर ख्याछ में 
आती हैं ओर वह यह है कि रारी दुनिया से झ्राने वाछै दिनों ग्रे 
संस्थासी के समाप्त हो जाने की संभावना है। संन्‍्यासी आने 
वाले पत्रास वर्षो बाद प्रथ्वी पर नहीं बच सकेगा । वह संस्था 
विलीन हो जायेगी । उसी संस्थः की ईटें तों खिसका दी गयी हें 
ओर अब उसका मकाम भी गिर जायेगा । लेकिन सनन्‍्यास इतनी 
बहुमूल्य चीज है कि जिस दिन दुनिया से विलीन हो जायेगा उस 
दिन दुनिया का बहुत अहित हो जाये : 


मेरे देखे सन्‍य स्री स्लो चला ज्यना चाहिए पर संन्यास 
बच जानो चाहिए। और इसके लिए ?९४॥00८०/ संन्यास का 
(१6704 6० 7०॥५८ांगंणा” का मेरे मन में ख्याल है । ऐसा 
कीई आदमी नहीं होना चाहिए जो वर्ष में एक महीने के लिए संन्‍्यासी 
न हो । जीवन में तो कोई भी ऐसा आदमी नहीं होना चाहिए जो 
दो चार बार सनन्‍यासी नम हो गया हो। स्थायी संन्यास खतरनाक 
सिद्ध हुआ है । कोई आदमी पूरे जीवन के लिए संन्यासी हो जाय, 
उसके दो खतरे है । 


एक खतरा तो यह है कि वह आदमी जीवन से दूर हट जाता 
है, और परमात्मा के प्रेम की, और आनन्द की जो भी उपलब्धियां 
हैं बे जीवन के अनुभव में हैं । दूसरी बात यह होती है कि जो 
आदभी जीवन से हंट जाता है उसकी जो गजांति, उसका जो 
आनन्‍्व है वह जीवन में बिखरने से बच जाता है, वह उसका 
साझीदारी नहीं हो पाता । तीसरी बात यह है कि गृहस्थ अलूग 
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। है के 
है. और संन्‍्याती अलग है। और गरुत काम करने पर हमें यह 
छैयाल रहता हैं कि हम तो गृहस्थ हैं, यह तो करना हमारी मजबूरी 
हैं? संन्‍्याती ही जायेंगे तो हम नहीं करंगे । और धर्म और 
जीत के बीव एक हातलछा पढ़ा हो जाता है । 


मेरी दृष्टि में संन्यास जीवन का अंग होना चाहिए । 
उ्यास जीवन को समझने की व्यवस्था होना चाहिए। जो भ.दमी 
धोड़े दिन के लिए संन्‍्यासी नहीं हो जाता उसका जीवन अधूरा 
और उसकी शिक्षा अधूरी मानना चाहिए। अगर महीने दो महीने 
कोई व्यक्ति परिपूर्ण संन्याती का जीवन जीता हो तो उसके 
जीवन में आनन्द के इतने द्वार खुले जायेंगे जिसकी हमें कल्पना 
भी नहीं हो सकती । इस दो महींने में वह पूरी तरह संन्‍्यासी 
रहेगा । संन्यासी का जो दुनिया से संबंध होता है उतना भी 
उसका संबंध नहीं होगा । और यह जानकर आपको हैरानी होगी 
कि जो आदमी पूरे जीवन के लिए संनन्‍्यातरी हो जाता हैं. वह 
मृहस्थी के ऊपर निर्भर हो जाता है । इसलिए -वह दिखता तो 
हैं संसार से दूर, लेकिन संसार के पास उसे रहना पड़ता है 
लेकिन नो आदमीं बारह महीनों में सिर्फ दो महींने के लिए 
संन्यासी होगा वह किसी के ऊपर निर्भर नहीं होगा । वह अपने 
ही .दस महीने के गृहस्थ जीवन पर निर्मर होगा । यह संसार के 
ऊपर आश्रित नहीं होगा । इसलिए किसी से भयभीत- भी नहीं 
होगा । वह किसी से संबंधित भी नहीं होगा । 


अगर एक ब्रादमी पूरे जीवन के लिए संन्‍्यासी होगा तो बह 


किसी का आश्रित होगा ही । वह बच भी नहीं सकता. और. 


अन्तिम परिणाम यह होता है कि संन्याती दिखाई तो पढ़ते हैं 


लेकिन ये हमारे नेता नहीं कअष 
उनके पीछे चलते है नुयायी के भी अनुयायी होते हैं । यह 


(३) 


सनन्‍्यासी आज्ञा दते है गृहस्थ को कि त॒म ऐसा करों और 
वसा मत करो | लेकित गृहस्थ उनका मा्जिंक्र हो जाता है क्‍यों कि 
वह उनको रोटी देता है । 


संन्‍्यासी गुलाम हो गया है । संन्यासीं की ग्रुलामी दूर हो 
सकतीहै एक ही रास्ते से कि वह कभी कभी संत्यासी हो । वर्ष में 
ग्यारह महींने वह गृहस्थ हो और एक महीने संन्यासी तो वह किसी 
के ऊपर निभेर नहीं होगा । वह अपनी ग्यारह महीने की कमाई पर 
निर्भर होगा । फिर उसे किसी से लेना देना नहीं है। वह एक 
आदमी पूरी फ्रीडम, पूरी स्वतंत्रता का उपयोग कर सकता है बिना 
किसी के आश्रय के । वह यह एक महीना परिपूर्ण सं न्‍्यासी अनुभव 
करेगा जो कभी कोई संन्यासी नहीं कर पाता । तब वह पूरी मुक्ति से 
जी सकेया । इश एक महीनें वह जिस विधि से जियेगा और जिस 
आनन्द को जिस शांति को अनुभव करेगा जिस स्वतंत्रता में प्रवेश 
करेगा, उसी को लेकर वापिस छौटेगा गृहस्थ जीवन में । और जिन्दगी 
के घनेपन में प्रयोग करेगा जो उसने एकांतः में सीखा था । और 
क्या भीड़ में उसका उपयोग कर सकता है ? क्‍योंकि एकांत में शिक्षा 


होती है और भीड़ में परीक्षा | 


जो भीड़ से बच जाता है वह परीक्षा से बच जाता हैं । 
उसकी शिक्षा अधूरी है | जो मैंने अकेले में जाना है अगर 
उसका मैं भीड़में उपयोग नहीं कर सकता तो जानना वह गलत है । 
वह बहुत मुल्य का नहीं हैं । वहां कसौटी हैं क्योंकि विरोध है, 
परिस्थितियाँ अनुकूल नहीं है, वहाँ सब कुछ प्रतिकूल है। वहाँ भी मैं 
शांत रह सकता हूं या नहीं ? वहाँ भी मैंने जो एक महीने संन्यास 
साधा था, आनन्द पाया था, शेष वह रह जाता है, क्‍या मैं घर 
के भीतर, दुकात पर बैठकर भी सनन्‍्यास को पा सकता हूँ। 
या नहीं ? इसका ही बाकी ग्यारह महीने निरीक्षण करना है 
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0020४ करना, हैं।। [हर्ष भर बाई उसे फिर महीने भर 
३ लिए लोट बता है ताकि झ्राने वाले वर्ष भर की परीक्षा के लिए 
हर तैयार हो सके । नयी सीढ़ियाँ पार कर सके 


एक आदमी बीस प्ताल की उम्र के बाद सत्तर साहू तक जिये 
और पचास वर्षो में पचास महीने के लिए वह स न्‍्यासी हो सके तो इस 
जगत में ऐसा कोई सत्य नहीं है जिनसे वह अपरिचित रह जाये । 
ऐसी कोई अनुभूति तहीं है जिससे वह अंनजाना रह जाये । और यह 
जो संन्यास रिशाध॥८०५0०॥ होगा-- ?९/04८०-एक अवधि भर 
कैलिए लिया स न्यास होगा । यह उसे जीवन से नहीं तोड़ेगा । 


हमारा जो स न्‍्यासी है वह जीवन विरोधी हो गया । पत्नी 
और बच्चे उससे भयभीत हैं ।मां-बाप “ससे भयभीत हैं । क्‍योंकि वह 
जीवन को उजाड़ कर चला जाता हैं। यह जो कंभी कभी स न्यासा 
होंता है इसमें जीवनसे भयभीत होंने की कोई जरूरत नहीं है | बल्कि 
जब॑ वह लौटेगा तब उसकी पत्नी पायेगी कि वह और भी प्यारा पति 
हो कर छौटा है। उसकी मां पायेगी कि वह ज्यादा श्रध्दा, ज्यादा प्रेम 
ज्यादा आदर, भरा हुआ बेटा होकर लौटा है। और इस एक महीने 
बाद ग्यारह महीने यह घर में जियेगा तो जो सुगंध उसने पायी हैं वह 
बिखरेगी उससे और प्रेमपूर्ण दुनियां बनेगी 


अब तक के संन्यास्री ते दुनिया को उजाड़ा है, बिगाड़ है, 


बनाया नहीं हैं । जीवन को निर्मित करने में, सृजन करने में वह सह- 
गगी और मित्र नहीं रहा है। मेरे मन में एक अवधि के लिए लिया 
2. मना है। अब तक़ जैसे स॒नयासी हुए हैं वे दुनि-।सो समाप्त 
हो जायें तो कोई डर नहीं हैं, स न्यास बच्चा रहता चाहिए | पुराना 
व नयाती 0/[06९4 हो जाय्रेगा बड़े पैमाने पर तो हर आदमी कोहक 


(५) 


हो जायेगा, संन्यासी होने का | अभी हर आदमी को संन्‍्यासी 
होने का हक नहीं हो सका क्‍योंकि अगर हर आदमी संत्यासी हो 
ज्ञाये तो जीवन एक मरघट बन जायेगा, मृत्यु बन जायेगा । 

जो काम हर आदमी न कर सकता हो उस काम 
में नेश्चित ही कोई भूल है। जो काम हर आदमी का 
अधिकार न बन सकता हो उसमें जरूर कोई भूल है । 


अगर सारे लोग संन्‍्यासी हो जाये तो जीवम आन उजड़ 
जाये इसी क्षण । तो जो सेंन्यासी है उनको भी वापिस लौट 
आना पड़ेगा जीवन में । आजीवन संन्यास आंत है, गलत 
ै॥ और संन्यास बच सके दुनिया में इसके लिए बड़ा प्रयोग 
करना जरूरी है। 


आपने कहा कि आप को मेरी बात समझ म॑ तो आतो, 

लुद्धि तक तो पहुंचती लेकिन उससे व्यक्तित्व परिवर्तित नहीं होता 
ठीक कहते है आप क्योंकि व्यवितत्व की. बनावट वर्षा का बनावट 
22 


है, पूरे जीवन की बनावट है ओर जो जानते है वे क 
है। आप जो मेरी-बात सुनते हैं वह 


अनेक जन्मों की बनावट हैं 
जो एक. छोटा सा कोता बुद्धि का है वहाँ सुनाई पड़ता 


हा 


| 

३/ /247 
७2 

छः 


- के व. ४ 
ध्थ्छ 


को ठीक भी | मालूम पड़ता है । लेकिन: व्यक्तित्व बुर 


“बड़ी बाल हैः बुद्धि ब्यक्तित्व का छोटा सा अंग मात्र है+ पूरी 
[ (५ जे ब्‌ --णि बं और च््छ तल जे द्ध च 
?७ह5०४4/773-7/९४/2८४ से बहुत बड़ा बात हू । बुद्धि. तो 


हा कीं>उभांतिः हैः॥ 5जेस एक महल है उसृम एक रस | 
त्त र् है दर व जार न्‍- | डी है दरवा का 
लेकिन (स्रहल दरवाजा नहीं है, दरवाजा महः नहा है ! इुरबाजे 
कुल: काम हैं महल में किसी को प्रवेश दे देना । इससे ज्यादा 
उसका. कोई मूल्य ,नहीं है। बुद्धि तो केवल प्रबेञ्न द्वार है ब्यक्तित्व का । 
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व्यवितत्व॑ बहुत बडी चीज है । और रे सी चीजों से 
निर्मित होता है जिनकी आप को कल्पना भी नहीं होती है कि 
इन इन चीजों से भी निर्मित होता होगा । श्राप की की ग 
एक बात पहुंच जाती हैं। लेकिन पूरा व्यक्तित्व उन चीज गे 
भी निर्मित है जिसके विरोध में अप्प की बुद्धि मे बात पहुंच जाती 
है। और फिर उस व्यक्तित्व में कोई फर्क नहीं होता । 


बह व्यक्तित्व वैसा ही बना रहता है ।/ श्र तब आप 
बेचनी में पड जाते है और तब मैं क्‍या करूँ, क्‍या न करूँ बड़ी 
दुविधा में पड़ जातां है । हाँ अगर आप संभव हो सके तो दो 
तीन महीने मेरे पास रहें तभी आप के समग्र व्यक्तित्व में कहाँ- 
कहाँ, क्या क्‍या परिवर्तत किया जाना चाहिए उसके लिए मैं सुझाव 
दे सकता हूँ। मेरे साथ रहकर उनपर आप प्रयोग कर सकते है । 
व्यक्तित्व कहाँ कहाँ बदल दिया जाये आप के ख्याल में आ जा 
सकता है । आप को पता नहीं कितनी अजीब सी चीजों से व्यक्तित्व 
जुदा रहता हैं जिसका हमें पता भी नहीं होता । 


हा० सर हरीसींग गौर का नाम आपने सुना होगा । 
उन्होंने सागर विश्वविद्यालय का निर्माण किया था । यह हिल्‍्दु- 
स्तान के संभवतः अपने जमाने के बड़े से बड़े वकीलों में से थे । 
प्रिवीकोन्सिल में वकालत करते थे । उनसे मैं कुछ बात कर 
रहा था ओर पूरे व्यक्तित्व की बात उनसे मैंने कही तो उन्होंने 
हा कि मुझे अपना एक अनुभव ख्याल शआ्राता है। मुझे हमेशा 
से <॥ आदत थीं जिसका मुझे कोई पता नहीं रह गया था । 
भी में पैरवी करता था, (47606 करता था ) अंदालत में 
तब कोई गांठ जा जाती, कोई उलझन जा जाती, मेरी बुद्धि काम 


(७) 


नहीं करती तो मैं अपने कोट के बटन घुमाने लगता था। 
मुझे पत्ता ही न था । 
हो गई थीं। जैसे ही 


इसका 
यह (म्रट0ए5९०४४ #48 का हिस्सा 


ल्‍ मैं कोट के बटन बुमाता था मुझे रास्ता 
मिल जाता था । जसे कोई आदमी शरीर के किसी अंग को 
खुजलाता है, कोई आदमी और कुछ करता है । वैसे टी वे बटन 
घुमाते थे । एक बार किसी स्टेट के एक बड़े मामले में वे वकील 
थे । उनका विरोधी वकील यह बात निरन्तर देखता रहा था कि 
जब भी कुछ आरम्युमेंट ( 4/20/77९॥/ ) करने में उन्हें कठिनाई 
होती, वे बटन घुमाते थे। उनने उसके डाइवर को मिला कर उनके 
कोट का वह बटन निकलवा दिया था ! 


वे अदालत में पहुंचे कोट पहिन कर जब पैरवी (4/8७- 
॥72८४/ कर रहे थे तब एक उलझन आयी, उनका हाथ बटन पर गया 
पर बटन वहाँ नहीं था और तब एकदम उनकीं सारी बुद्धि नें 
काम करना बन्द कर दिया था । और यह उनका पहला मौका 
था जब वह मुकदमा हार गये थे । वह मुझसे बोले कि बटन 
के पीछे मैं हार गया था . लेकिन उस वक्‍त मुझें कुछ भी समझ 
नहीं पड़ा कि बटन ही मेरे लिए सब कुछ हो गयी थी । एक 
(4680८ां4#09%) एक संबंध, एक गहरी (.०हबां॥#०४#१/४ हो गयी 
थी दिमाग की, कि जब बटन घूमती तो मस्तिष्क काम 
करता, बटन नहीं घूमती तो मस्तिष्क काम नहीं करता । 


अब बटन जैसी छोटी सी चीज से मस्तिष्क के चलने 
का इतना अनिवार्य सम्बन्ध हो सकता है जिसकी हम कल्पना भी 
नहीं कर सकते । बठन जैसी छोटी चीजों से भी सारा व्यक्तित्व 
संचालित होता है इसका हमें पता भी नहीं है । इसलिए पूरे 
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व्यक्तित्व की बंदेलाहिंट के लिए बहुत सी बातें जानना जरूरी 
$ जिनकी हमें कल्पना भी नहीं हो सकती कि ये बातें भी 
है इतनी जरूरी हैं । अब एके आदमी शांत होना चाहता हैं: और 
उस्त कपड़े पहने .हुए है । उसे कल्पना भी नहीं हो सकती कि 
कम पड़े और द मन के शांत होने में विरोध है । यह दिखाई 
भी नहीं पड़ता, अन्यथा हम मिलीटरी में च्ुस्त कपड़े पहनना 
बन्द करवा- देते । मिलीटरी में बुस्त कपड़ा. पंहिनना अत्यन्त 
जरूरी है। छुस्त कपड़ा लड़ने . की. वृत्ति मे सहयोगी है ढीला 
कपड़ा लड़ने की वृत्ति में सहयोगी नहीं हैं । | 


जो कौमे ढीले कपड़े पहनती हें वे लड़ाकू नहीं रह जाती । 
अब कपड़े जैसी फिजूल की चींजों से भी किसी के व्यक्तित्व 
के भीतर लड़ने| अर्ात होने, शांत होने का संबंध हो सकंतों 
है । और यह एकदम ख्याल भी नहीं आता । आप को पता नहीं 


यदि आप छुस्त कपड़े पहिने है और सीढियाँ चढ़ रहे हैं ती 


दो दो सीढ़ियां एक साथ चढ़ जायेगे और ढीले कपड़े पहिने हैं 
तो एक ही एक सीढ़ी चढ़ पायेंगे, दो सीढ़ियाँ !क साथ चढ़ 
ही न सकंगे । नौकरों को : छुस्त कंपडे जानकर पहिनाये जाते 
है ताकि वे तेजी-से काम कर सकें.। मालिक ढीले ' कपड़े 
पहनते रहे हैं क्योंकि उत्तकों काम: करने का कोई. सवाल हीं 
नहीं है । सारी दुनिया में संल्याध्ियों ने ढील़े कपड़े. बुत लिये 
थे, इसका भी कोई कारण डे कि उन्हें कोई काम नहीं करता 
४ ।" जिन्हें क्रोई काम करना है उन्हें बचुस्ते कपड़े. पहिनने 
० ल्‍ ५2 हे ४२७ हा बाते हैं, तीब्रता ले आते हैं 
खश्वे कांकव॑ पैदा करते है न भर 2 ,$ २ ॥/म३सां 

! ) भीतर सब .7२९/45९८४ं हो जाजर है । 


28) 


मह मैं उदाहरण के लिए कह रहा 
है जिससे वह बनता है। आप के जूते से लेकर आप की टोपी 
गें रे ट 
तक, आप के बोलने के शब्दों से लेकर सपनों तक, सब आ से 
व्यव्रितत्व को निर्मित करते हैं । आप भेरी बातें सुलकेर के 
बदलाहट हो जायेगी तो आप पागल हैं । 


है ? यह तो बदलाहट के लिए इशारा 


हैं । व्यक्त्ति के बहत से स्ल्ि 
्े 0६४ 


सोचे कि 
ऐसे कही बदलाहट होती 
हुआ । 


अगर यह इशारा समझ में आता है तो इसका मतलब 
है छा य आप अपने पूरे व्यक्तित्व में खोजें कि विरोध 
में कहाँ; कहाँ, क्‍या क्‍या पड़ा है। और अगर दिखाई पड़ जाये कि 
विरोध में है तो आप बदल लेंगे । बदलाहट के लिए कुछ बहत 
करना नहीं पड़ता । एक दफ्फ दिखाई पड़ना चाहिए, ख्याल है 
आना चाहिए कि कहाँ बात अटकी है। और इतनी क्षुद्र चीजों में 
बात अढकी होती है जिसका हमें ख्याल भी नहीं होता । आप सोचते 
हो कि बहुत बड़ी बड़ी चीजों से बात अठको है तो आफ गलती में 
हैं।! जिन्दगी में बड़ी बड़ी बातें हैं ही नहीं "* जिन्दगी में बहुत 
छोटी बाते.है और हम बडी बातो पर विचार करते रहते हैं और 
समय गयवाँ देते हैं। जिन्दगी में बहुत छोटी छोटो बातें हैं जिन पर 
न कोई विचार करता, न फ़िकर करता न कोई हिसाब लगाता । 
और उत्त छोटी छोटी बातों से ही सारा व्यक्तित्व निर्मित होता है। 


इन' छोटी-छोटी बातों पर प्रयोग करना संभव हो सकता 
है यदि आप मेरे निकट थोड़े दिन रहें ताकि मैं आप की ( छोटी- 
छोटी बातों को देख सक्‌ ग्राप को कुछ सुझाव दे सकू, जा 
को कुछ फर्क करने के लिए कह सकू । कह सकू्‌ कार से के 
करके देखें वया फर्क होता है ? कई बार बहुत छोटा चीजें बहुत बड़े 


45:5१ 
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(९४5) 
के आती है । जिनकी हम कल्पना भी नहीं कर सकते । 
5 संबंध भी नहीं जोड़ पाते कि इतनी छोटी बात का इतना 
नका 


नेकित व्यक्तित्व बड़ी जटिल, बड़ी 

सबन्ध हो सकती हैः। ले ६ . 

हल ए/25 बात है । बुंद्धि प्रधुरी है, बुद्धि द्वार है, बुद्धि से 
शुर्आत होती है अंत नहीं होता । 


मेरी बातें खुनकर प्रारम्भ हो सकती है, अन्त नहीं। 

वे आप के लिए आमन्‍्त्रण हो सकती हैं, लमाधान नहीं । 
समाधान के लिए उचित है कुछ समय मेरे पास रहें । और 
फिर आप कोई केन्द्र बनाते हैं तो कई महत्वपूर्ण काम ओर भी किये 
जा सकते हैं । जैसे देश भर में जितने मेरे मित्र हैं सभी कहते 
हैं कि उनके बच्चों के लिए मैं कुछ कहूँ। उनके बच्चों के लिए 
कुछ विचार करना जहरी है । अगर कभी भी कोई केन्द्र 
बनता है तो महीने दो महीने के लिए अलग केम्प रखे जा सकते 
हैं। दो महीने की छुट्टियों में मेरे सारे मित्रों के बच्चे आकर 
मेरे पास रहें। उनके साथ मैं थोड़ी मेहनत करूँ क्‍योंकि असली 
मेहनत उनके लाथ हैं । आप के साथ उतनी असली मेहनत 
नहीं हो सकती । और बगर आप को मेरी वात समझ में आती 
हैं तो आप अपनी कम फिकर करिये, अपने बच्चों की ज्यादा 
फिकर करिये । उनके साथ वहुत आसानी से जो हो सकता हैं 
है आप के के साथ बहुत कठिनाई से हो सकेगा | वयोकि आप का 
33०3 फेलैब खड़ा हो गया और उस जाल के साथ आप 

ले लक यआई शील नहीं । 

करे जहाँ सभी इकट्ठे हल ३३४०००:-७४३६ + 70 

नहीं कछ यह भी हो हक यम भ्रयोग कर सक | आज 

! हे कि वहाँ एक विद्यापीठ हो, 


(११) 


एक छात्रावास हो जहाँ वे पढ़े और रहें । उनके रे जीवन 
पर प्रयोग कर किया जा सके । यह भी हो सकता हे बडे बड़े 
होस्टेल हों, जहाँ बच्चे रहें और पढ़ें चाहें कहीं भी । पढ़ने बे 
उत संस्था का कोई संबंध न हो । लेकिन उनके जीवन चर्या 
परे, वे कैसे रहें, कंसे उठें, क्या करें उसके लिए प्रयोग किये 
जा सक । 


तीसरी बात मुझे पूरे मुल्क में जगह जगह सैकड़ों लोगों ने 
यह बात कही है कि अगर प्रत्येक रात्रि ध्यान का पूरा प्रयोग 
रेडियो से (/९८/८)) प्रसारित किया जाये तो लड़के लोग अपना 
रेडियो खोलकर अपने घर पर प्रयोग कर सकते है । आज नहीं 
कल आप के पास कोई बड़ा केन्द्र हो तो पूरा द्रांसमिशन 


सेन्टर आप के पास हो सकता है । 


मेरे पास स्थायी रूप से रहने और प्रयोग करने के लिए 
ढेरों पत्र आते हैं पर मैं कहाँ व्यवस्था करूँ ? अभी तीन दिन 
पहले एक व॒ुद्ध जन का पत्र आया था कि मेरी सत्तर वर्ष की 
उम्र है और मेरे जीवन के भ्रब जो दो चार बरस बचे हैं उन्हें 
मैं खोना नहीं चाहता और जब से आप की बात सुनी है तब से 
में मुश्किल में पड़ गया हूँ । जौ मैं करता था वह फिजुल हो गया 
है और अब मृत्यु इतनी करीब है कि मैं चाहता हूँ कि रे के 
निकट रहूं और जो करने जैसा है वह मैं करूं । मैं का 
खच उठा लगा, सब कर लगा । छेकिन मेरे पास 5) न 
व्यवस्था नहीं है। व्यवस्था बन जाये तो हम ढक उत ४ हि 
ं पे £ स्थायी रूप से 
बाँध सकते हैं जैसे पंचपत साठ के मंद वहाँ स्थ 


* ४ #०वींटर्वा 
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संन्यास के लिए वहाँ ग्रा सकें । बहुत से लोग उत्सुक हैं 
वह ठीक लगता है । 


मेरे बहुत से मित्र सोचने लगे हैं कि पचास-पचपन तक 
काम किया, सब व्यवस्था कर ली, अब हम चाहते हैं आप के 
पास रहें । मेरे एक मित्र हैं उन्होंने मेरी यह बात सुनी, उत्तकी 
उम्र पचास वर्ष थी उन्होंने कहा बस इस वर्ष मेरी वर्षगांठ 
आती है और मैं अ्रपता सारा काम समाप्त कर दुंगा। बहुत हो 
गया, कमा लिया बहुत, रखने लायक. अ्रब मेरे लिए कोई 
जरूरत भी नहीं, अब मैं किस लिए कमाने जाऊँ? ठीक वर्षगांठ पर 
सब बन्द करवा दिया । दुकाने बंद करवा दीं, हिसाब बंद करवा 
दिया अपनी पत्नी को कहा कि अब हमारे पास इतना 
है कि हम दोनों अगर सौ बरम भी जियें तो भी बच जायेगा । 
कर हम करेंगे क्या ? वह मुझे बार बार लिखते हैं कि मैंने सब 
है कम हि 7 क हूं आप के पास ग्रा जाऊँ । 
भी यहाँ वहाँ घूमता फिरता भी 78 ; नह 5 आकि 
लिए कहूं ? उचित यही है हर कु कर 3 
जहाँ कुछ लोग स्थायी रूप 5 हि 8 को है _ हे 
और बार बार आकर रहना चाहे हट सब दी कि 

है तो भी रह सके । 


हो जाता है । हम भी 
ए मधसूरी जाता है कोई 


हक] 


लोनानाछा आता है लेकित क्‍या फक पड़ता है? उस भागने से 


कोई भी फके नहीं पड़ता सिफ स्थान बदल जाता है। थोड़ी 
आबोहवा बदल जाती है। लेकिन मस्तिष्क नहीं बदकता । इस- 
लिए हमें इसके संबंध मे कुछ व्यवस्था करना चाहिए, और 
बच्चों के संबंध में कुछ कर सकू इसकी फिकर करनी चाहिए | 
अभी जो शिविर होते हैं वह तीन दिन के लिए ही होते है और 
वहाँ बहुत विस्तार से पूरे जीवन के सभी पहलुओं को छू पाऊं 
यह संभव नहीं हो पाता । 

एक स्थायी केन्द्र हो तो बिशिष्ट विषयों पर अलूग अलग 
शिविरों का आयोजना कर सकते हैं | मेरी दृष्टि सभी विषयों के प्रति 
है । मुझे ऐसा. नहीं मालुम पड़ता कि भगवान के संबंध में बात 
ही करना जरूरी है। मुझे मालूम पड़ता है सैक्स | ,$८९:४ ) के संबंध 
में भी बात करना उतना ही जरूरी है । मुझे ऐसा नहीं मालुम 
पड़ता कि ध्यान के संबध में बात करना जरूरी है ! ऐसा भी 
मालूम पडता हैः कि प्रेम के संबंध में भी बात करना उतना ही 
जरूरी है । मुझे यह नहीं मालूम पड़ता कि योग के संबंध बाश्न 
करना जरूरी है | भोग के संबंध में भी उतना हीं बात करना जरूरी 
है । कितने ही मित्रों ने मुझे पत्र लिखे हैं कि एक दम्पत्तियों 
का - शिविर हो जिसमें पंत पत्नि साथ सम्मिलिद्न हों, या शक 
पारिवारिक शिविर हो, जिसमें कोई भी ब्ज 


क्कि प्रा परिवार 
लित ढ्वो जहाँ मैं 'बंध में, पूरै परिवार 
जैक सम्मिलित हो जहाँ मैं पूरे परिवार कै संबंध, ३. 


के सोचने विचारने के दंग के संबंध में, पूरे बरिनार के अन्तर 
सम्बन्धों कै सम्बन्ध में, घर के सम्बन्ध में, पूरे विचार रख सके, 
कि वेःजरः में कैसे जियें, परिवार में वा हो. क्‍या रा हो श् 
कली: को परिवार; मे इसका गलत हो रहा है। वह इतन कु हू 
गबा हैं जिसका कोई हिसाब नहीं मकात्त झच्छे , बनते जा «पट 
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हैं और परिवार कुरूप से कुरूप ( (७87 से ०४70) बनते जा 
रहे हैं। एकदम सड़ गया है परिवार । उसमें कोई प्रेम नहीं, कोई 
आदर नहीं, कोई सुखद अन्तर सम्बन्ध नहीं | 


इधर गहरी ऊब्र पर सारा जीवन चल रहा है और उधर 
हम शान्ति की तलाश वरेंगे । अगर परिवार हमारा नहीं 
बदलता तो ज्ान्ति नहीं मिल रुकती । इसलिए पूरे परिवार के 
अन्तर जीवन में क्रान्ति हो सकती है इसके लिए अलग शिविर 
हो | विवाह, प्रेम, थत्रंप इनके सम्बन्ध में अलग शिविर हो। आज 
युवा पीढ़ों के लिए यही सबसे बडा प्रइन खड़ा हो गया है और 
इसका कोई हल नहीं निकलेगा तो पूरा समाज डूब जायेगा | 


भोग की निन्‍्श करने का कोई अथे नहीं है। भोग भी 

जीबन का अनिवाय हिस्सा हैं । और जो सम्यक रूप से 
_#* हर हो जाता है वह योग को उपलब्ध हो जाता 
हु । ओर भोग में विरोध नहीं है | जो विरोध आज 
"खा गया है उससे नुकगान ही हुआ है, फायदा नहीं । एक 


क्‍या भाग हो सकता है 


(8 


नहीं सकंगे, उससे आप भाग नहीं सकेगे और अपने कुछ सोचा 
नहीं तो कम्यूनिज्म एक हत्यारे की तरह पूरे मुल्क पर छा जायेगा, 
एक खूनी क्रान्ति की तरह छा जायेगा | और हमने सोचा. विचारा, 
मुल्क को बुद्धि को तेयार किया तो कम्यूनिज्म ( (##फ्राक्रांड# ) 
एक अत्यन्त शान्ति पूर्ण ढंग से मुल्क में आ सकता है । 
लेकिन धामिक आदमी इन फ्र विचार ही नहीं करता । मेरी दृष्टि 
में पूरा जीवन हीं विचारणीय है। आज नहीं करू अर्थ के सवालहू 
खड़े होंगे । सारे मुल्क की प्रब नीति सड़ गई है। उसमें हम सब 
पिसे जा रहे हैं । सब गाली दे रहे हैं और कोई हल, कोई रास्ता 
नहीं मिल रहा है । अन्धों की तरह खड़े हैं. और बरदास्त कर 
रहे हैं। जो हो रहा है वह देख रहें है । वह ऐसा ही हैं जैसे 
मकान करीब करीब जरू गया हो और हम बाहर खड़े खड़े निन्‍्दा 
कर रहे हो कि किसने आग लगा दी ? और यह क्‍या हो गया ? 
यह आग कंसे बुझगी । मकान जलता जा रहा है और हम सब 
खड़े विचार कर रहे हैं कि मकान जल रहा है। सौ पचास सार 
बाद हमारे बच्चे हमें लानत देंगे कि ये कंसे लोग थे कि प्रा मुल्क 
जलता रहा, बेकूफफियाँ बढ़ती रही और सब बंठकर देखते रहे, 
चर्चा करते रहे और कुछ भी नहीं किया ।+ 


राजनीति पर भी विचार करना जरूरी है कि मुल्क की 
राजनीति कैसी हो ? मुल्क का धर्म केसा हो ? मुल्क की समाज 
व्यवस्था कँसी हो ? मुल्क की ग्र्रिक व्यवस्था कसी हो ? इन 
सब पर ही मुल्क में जगह जगह भ्झते पूछते है। अभी माथेरान में 
ही मुझसे पूछा गया जिसका मैंने उत्तर नहीं दिया क्योंकि उत्तर 
देने के लिए पूरा कैम्प ही चाहिए। एक मित्र ने (छा था कि क्या 
मैं अपनी सारी शीक्ति थोड़े से लोग को शान्‍्त होने की दिशा में 


55::5:2४2४४४:४४१५१७५४:;२१९४१४४२६) ४ ।५५३४२३:०:२४५१:३३:-६३........ ...... 
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ही लगा दूँगा ? क्‍या वृहत्तर समाज के लिए मेरी शक्तियाँ काम 
में नहीं छाऊँगा ? जिससे इस मुल्क का पूरा जीवन प्रभावित हो 
सके इस दिल्ञा में आप कुछ न करेंगे ? उनका पूछना ठोक 
है । मेरे मन में भी है कि कुछ किया जाना चाहिए । कुछ नहीं 
करो का मतलब है कि फिर जो हो रहा है उससे मैं सहमत 
हैं, नहीं करने का मतलब नहीं करना नहीं होता । नहीं करने 
कप भी किसी न किसी रूप में सहमत है । अ्रगर एक आदमी 
कसी की हत्या कर रहा है और मैं कहता हूँ कि मुझे कुछ भी 
नहीं करना तो भी मैं हत्यारे के साथ हूँ । क्‍योंकि मैं हत्या देख 
रहः हूं खडे होकर । मैं रोक सकता था और नहीं रोक रहा 
हूँ तो मैं उसमें सहयोगी हो रहा हूँ । यह सोचिये कि कोई 
आदमी राजनीति में भाग नहीं ले रहा. आप के साधु राजनीति 
+ उत्पुक नहीं है तो यह मत सोचिए कि वे राजनीति. मे भागी- 
दार नहीं है। वे राजनीति में भागीदार हैं। के गेंकि ० 
ही अर अत पे हूं। क्‍योंकि जो चल 
२22: न उनकी सहमति हैं. क्योंकि फिर जो हो रहा है 
उनका कोई विरोध नहीं है । कक 


जिन्द्रगी में हा 
में जो भी जी रहा है बह जज को 
'गता है तो भी भागीदार ; पक कह भाग नहीं सकता | 
कुछ भी करती ध हि । ै क्रय] कि बह यह कहता ऊँ श्ि है; 
कप ही चाहता दल गम कक की नें 
पा हैँ रहा है उसमें भर इसका मतलब है जो 
'- है | 


है ॥ 

ह जीवच्न के सभी “जा हे 
क्योंकि सारा जीवन जज को छूने की भत्यन्त जरू है टटै 
सम्बनि ही गही 


जब एक दूसरे से तल 622/,. - 
हैं तो मुल्क की 3 दमा है है। बुक को कक 64 ) है । 
"मी बल की लि, टोक 
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नहीं होती तो मुल्क का धर्म ठीक नहीं हा सकता । मुल्क का 
धर्म ठीक नहीं होता तो शिक्षा ठीक नहीं होगी । शिक्षा ठीक नहीं 
होगी तो राजनीति ठीक नहीं हो सकती * सब जुड़ा हुआ है और 
इस सारे जुड़े हुए के लिए एक सम्यक इष्टि, एक जीवन ब्यवह्दार 
एक जीवन चर्या विकसित करने के लिए जरूरी होगा कि एकांत 
में अधिक दिनों तक अधिक मसलों पर (०7/2०/०४८८ ) बुलायी 
जा सके । सेमिनार ७७&#४शध/ बुलाई जा सके, शिविर बुलाये जा 
सके जहाँ हम शांति से रह सक । अभी जिविरों में हम किसी 
होटल में ठहर जाते हैं । होटल - होटल हैं, होटल का कोई 
( 2४)7८॥0/0€/८4/ 4॥7057/22 ) नहीं होता, मानसिक वाता- 
वरण नहीं होता । यहाँ आकर ठहरने से खाने, पीने, रहने का काम 


ही जाता  है।। 


लेकिन अगर हम कोई स्थल बनाते हैं तो हमारी दइष्टी 
है कि उसमे पूरा मनोवेज्ञानिक वातावरण निर्मित करेंगे । वहाँ के 
वृक्षों को भी आप से कुछ कहना चाहिए। वहाँ के मकान को भी 
आप से कुछ कहना चाहिए। वहाँ के रास्ते भी आप को कुछ सुझाव 
दें, वहाँ की हवा भी आप से कुछ कहे, वहाँ के जो लोग रहें 
उनकी मौजूदगी भी आप से कुछ कहे । वहाँ एक पूरा :7९/0/0- 
270६/ 477705/7720/2 मनोवेज्ञानिक वातावरण होना चाहिए । 
उस स्थान में प्रविष्ट होते ही आदमी को लगे कि स्थान ही नहीं 
बदला, मेरे मन की धारणायें और तरंगे भी बदल गयी है । यह 
सब वहाँ किया जा सकता है। छोटी छोटी चीजों से सारा फर्क 
पड़ता है। हिटलर हुकूधपत में आया तो उसने इन्कार करवा दिया 
कि किसी भी बच्चे को गुड़ियों से न खेलने दिया जाये. ग्रुड्डा 
गुड्डी के शादी विवाह ने रचने दिये जाये । बच्चों के सारे 


हि 


( (८ ) 


खिलौने बदल दिये जायें | तोप, बन्दुक, तलवार ये खिलौने होंगे , 
छोटा बच्चा पहले दिन झूले पर आयेगा तो उसके उपर घुव घुना 
नहीं लटका होगा उसके स्थान पर तोप लटकी होगी। वह पहले 
दिन भी देखे तो तोप देखे । उसके ॥//0ध पर पहला ॥#7/2- 
5807 प्रभाव तोप का हो । हिटलर ने कहा गुड डा-गूड डी नहीं 
चलेंगे । ये बच्चों को कमजोर बनाते हैं ये ॥##/00/0// नपु सके 
बनाते हैं । ये बच्चों को बलवान नहीं करते, युद्ध के लिए तैयार 
नहीं करते | युद्ध के लिए बच्चों को तैयार करना है तो पहले 
दिन ही उन्हें तोप मिल जानी चाहिए । 


अभी आप को ख्याठ नहीं है कि बच्चों के सारे खिलौने 

लाल रंग से रंगे होते है जो बिल्कुल गलत है। लाल रंग से रंगे 
हुए. खिलोने जो शक्ल खेलेंगे वे अज्ञांत होंगे। लाल रंग मन में 
अशांति दा करते का बड़ा मूलभूत कारण हैं। आप हरे दरख्तों 
वृक्षों को देखकर खुश हो जाते हैं, क्यों ? हरे वक्षों में क्‍या है 
सिवाय हरे रंग के ? जंगल में जाकर आप खुश होते है आपको 
शांति भादुम फड़ती है, कारण सिर्फ हरा रंग है और कुछ भी 
नहीं। सिर्फ हरे रंग का विस्तार आंख के स्नाथुओं को शिथिल 
देखते रहें तो श्राप क्रोध हि के रे है 
४ कक ! यहाँ इस कमरे में 

इस कमरे से घबरा जायेगे, ५5८ को हल हर में आप 
होगी । आप को हगेगा यहाँ का >> ऋष *.. आओ 
चाहिए । यह ,5००/॥ 6 गड़बढ़ है यहाँ से हट जाना 


डे 8 सुद्रद नहीं है । 
है न्‍ भविष्य मे श्षां 
है नो उनके सलोने छाल रंग हे अं की दुनिया मे' ले जाना है 


/ हरे रंग से रंगे हुए होना 
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चाहिए । नहीं तो वे अशांति मे जायेंगे । मेरा कहता है जीवन 


इतनी छोटी छोटी चीजों से संयुक्त है. जुड़ा हुआ है और उन 
सब पर विचार, चिन्तन करने के लिए जो केन्द्र बने वह वैज्ञानिक 
दृष्टि से बते । वहाँ के रंग वहां के मकान, वहाँ के पौधे, वहाँ के 
फूल, वहाँ के सड़के वहाँ की हवा सब वैज्ञानिक ढंग पर नियोजित 
हो । एक आदमी वहां श्रविद्र हो तो सब तरह से उनके भीतर 
परिवरतेन हो सके इनकी सारी व्यवस्था हमें जुटा देना है। वह 
केन्द्र कोई साधारण केन्द्र होने वाछा नहीं है, वह तो एक पूरी 
चेज्ञानिक प्रयोगणाला होगी । वह पूरी वैज्ञानिक प्रयोगशाला हो 
तभी हम आदमी को पूरा बदल सकेंगे थोड़े दिनों में । और बदला 
हुआ आदमी जो सीखकर जायेगा, लेकर जायेगा उससे अपने 
घर में परिवर्तन करने की कोशिश करेगा । 

ह आप सोचे उस दिशा में, कुछ करें उस दिशा में 
में भी श्रम करने को राजी हूँ । वहाँ सब सरलता से हो सकता 
हैं यदि सारी व्यवस्था जुटा दी जाये । और फिर जैसा कहते 

हैं कि मेरा ब्यक्तित्व नहीं बदला तो आप का व्यक्तित्व भी इतना 
बदल दिया जा सकता है कि आप स्वयं कहने लगेगे कि और मत 
बदलिये, अब मुझें घर जाने दीजिए । इसमें जरा भी कठिनाई 
नहीं है । 

आदमी का व्यक्तित्व बदलना कोई कठिन बात नहीं है, 
जरा भी कठिन नहीं है! क्‍योंकि व्यक्तित्व बदलने की तो साफ 
साइन्स है। बनाने का साइलस है, हमने बनाया के एक खास कु 
से । उसमें जहाँ जहाँ ईटें हमने रखी हैं उन खिसका देना है 
भौर व्यक्तित्व उलटा हो जायेगा, बिल्कुल दूसरा हो जायेगा। ही 
इस दिशा भें सोचे । और भी जो सुझाव आये हैं मित्रों हे व हे 
महत्वपूर्ण है। जैसे साहित्य अधिकतम लोगों तक पहुंच सके ई 


(२० ) 


लिए कुछ साचे । और सोचेगे तो बहुत से मार्ग निकल आयेगे, 
बहुत से मित्र मिल जायेंगे जो अपना श्रम अपनी श क्ति दे सकेगे । 
मुझे लोग जगह जगह पूछते है कि हम क्‍या कर ? हम कुछ 
करना चाहते हैं ? हमारे पास कोई काम नहीं है, आप हमें काम 
बताये. । आप के पास काम हो ठो लोगों की कोई कमी नहीं 
पड़ेगी बहुत से अच्छे भ्रच्छे लोग आते जायेगे । और रोज अच्छे 
अच्छे ब्राते जायेंगे । 

कोई आदमी कुआआ खोदता है तो पहले कंकड़ 
पत्थर हाथ लगते हैं और फिर थोड़ी देर बाद बच्छी जमीन हाथ 
आती है और फिर पानी के खझत्रोत आते हैं। हमें अपने को पत्थर 
कंकड़ ही मानना चाहिए क्योंकि अभी कुआ खोदना शुरू किया 
है। हमसे बहुत अच्छे लोग आ जायेगे, हमसे ज्यादा काम करने 
वाले. हमसे ज्यादा बुद्धिमान, हमसे ज्यादा छगनशील और हमारी 
तैयारी होनी चाहिए कि जब भी हमसे ज्यादा लगनशील लोग 
आये तो हम अपनी जगह छोड़ दे और उनको कहे कि तुम आ 
जाओ, तुम हमसे बेहतर काम संभाल सकोंगे । यह तो प्रेम पर 
आधारित मित्रों के समृह का लक्षण होता है कि वे हमेशा जगह 
छाड़ने को राजी होते है । तैयार होते है कि कोई आदमी बेहतर 
आ ज'ये तो जगह छोड़ दूँ । मैं तो तभी तक काम करूँगा जब 
तक मुझसे बेहतर नहीं आरा जाता । बेहनर आये तो मैं तत्काल 
अलग हो जाऊंगा इतना बड़ा मुल्क है इतनी ऊर्जा है लोगों के 
पचास इतने बढ़ियां लोग हैं कि हम जिस दिन पुकारना शुरू करेगे 
उस दिन बहत लोग आ जायेगे । अभी हमने पुकारा नहीं हर 


अभी कोई आवाज नहीं की है हमने, अभी इस दिशा में मैंने मल्क को 
कुछ नहीं कहा । श्राप तंयार हो तो कहना शुरू करूँगा । और 


जैसे ही अपील करूंगा तो देश से अनेक छोग आपको मिलेंगे । 
इपस आप क्राम खोजें, बाकी कान मेरा है के कर # 
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